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105精彩旅行‧美麗人生 
授課教師：蘇耕斌 老師 

學經歷：旅行玩家，產業資深顧問，積極推動組織學習，輔導實務豐富，遍及公、民營單位及企業；中小企

業處知識管理推動計畫顧問、種子班講師，行政院人事行政局終身學習講座。 

現  任：萬華社大、新店崇光社大講師 

著  作：《以社群式知識管理創造競爭優勢》經濟部航太小組 2003/9、《知識管理的迷思》經濟部工業局

2002/11、《孩子的心田需要灌溉》金石堂書局 1998/04、《勝負一飲乾杯節》中華民國兒童文學學

會 1997/07 

課程時間：週五上午 9：00〜11：50 

課程理念：以「教室課」及「校外課」交叉進行。教室課︰看圖說故事：講師以親身經歷，佐以圖片現身說法，每次一

個專題，透過豐富瑰麗的圖片，帶領學員開始探索自然遺產，拜訪文化遺產，一次次不可思議之旅。  

校外課︰以台北周邊當日遊行程，結合異國美食餐廳，分享旅遊經驗及紀念品展示，和您一起來探討。 

課程效益：1.親近人類遺產與藝術史  2.能看懂古蹟建築  3.能理解歷史脈絡  4.學習靜下心來感受宗教聖殿的空間靈性 

5.提升旅行層次，越走越有品味。 

課程進行：各國圖片播映，風土民情講解，民族音樂欣賞，旅行技巧傳授，異國美食品嚐，旅遊紀念品展示，校外教學，

國外旅行。（校外及國外地點由同學討論後決定） 

成績評量：上課出席率 40%，參與互動討論 30%，旅行經驗分享 30% 

選課要求：嚮往精彩旅行，追求美麗人生，有行動力的人。 

推薦書目：1.宮布立希《寫給年輕人的簡明世界史》商周出版社，2.蔣勳著《天地有大美》遠流出版社 
學 分 費：（三學分）、水電費 100 元 

課程大綱：  

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 課程介紹：師生自我介紹 說明課程內容 

第 二 週 
美麗水城 1-比利時‧布魯日: 步行參觀大廣場、鐘樓集市、13 世紀的聖母主教座堂、以及宏偉的市政廳，

乘坐小船遊覽小鎮 

第 三 週 
美麗水城 2-荷蘭‧羊角村:遠離城市紛擾，遊船在縱橫交錯的小河中穿梭，兩岸是蘆葦屋頂的小屋，彷

佛走進童話繪本 

第 四 週 ＊校外課：人文藝術慢活美學 

第 五 週 
美麗水城 3-法國‧科馬:小鎮以半木建築有名，粉彩色調的房子倒映河中，成了風景明信片，據說宮崎

駿的「霍爾的移動城堡」以小鎮為場景 

第 六 週 
日光自由行攻略-日光是北關東最知名的國家公園，豐富的人文與自然遺產，神社佛寺、高山瀑布、濕

原與湖泊，值得慢慢品味….. 

第 七 週 
日光自由行-東照宮：精雕細琢的東照宮，境內包含 34 棟的重要文化財，吸引喜愛探索日本文化的旅人

前來 

第 八 週 
日光自由行-戰場之原：以征戰神話來命名的廣大濕原，一路走來，群山圍繞，步道完善，伴隨野花，

昆蟲飛舞，十分療癒 

第 九 週 【公民素養週】＊校外課：人文藝術慢活美學 

第 十 週 
波羅的海三國自由行:愛沙尼亞、拉脫維亞和立陶宛，城堡、教堂、新藝術街景，華麗的人文風情，顛

覆了保守的東歐印象。 

第十一週 
波羅的海-立陶宛‧維爾紐斯:保留了哥德、文藝復興、巴洛克和新古典主義建築，巴洛克式舊城據說是

全歐洲最大 

第十二週 波羅的海-愛沙尼亞‧塔林:中世紀舊城是波羅的海最迷人的城市，市政廳廣場充滿了中世紀的歷史氛圍 

第十三週 ＊校外課：人文藝術慢活美學 

第十四週 波羅的海-拉脫維亞‧里加:古城內有廣場、耶穌誕生東正教堂、黑頭宮、不來梅城市音樂家雕塑等 

第十五週 
佛塔之謎-印尼‧婆羅浮屠:印尼是世界上穆斯林人口最多的國家，在叢林居然發現龐大的佛教建築群，

名列「古代東方四大遺跡」之一 

第十六週 
光之神蹟-埃及‧阿布辛貝神殿:假使這一座壯麗的神廟沒被遷移的話，那我們遊客需要潛水去看，或者

必須乘搭潛水艇，才能一探究竟呢? 
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第十七週 
微笑高棉-巴戎寺:人類的微笑，很難持久，但在柬埔寨，有一座寺廟的四面佛像已微笑了一千年，不管

風吹雨打，始終笑臉如一 

第十八週 期末展示 旅行私房寶貝分享 

 

 


