
110年春選課手冊 

 1 

117淡蘭古道巡禮之一 
授課教師：劉憲宗 老師  

學經歷：中原大學建築系、美國科羅拉多大學都市設計碩士、國立台灣大學營建管理博士班肄業；建築師專

技高考及格、公務人員高考及格；台北市建築師公會理事、台北市政府都市設計審議委員、台灣原

生植物保育協會理事、台灣路竹會田野調查組召集人。 

現  任：建築師事務所負責人 

著  作：新北市山林小土地公廟測量與調查一/二冊、新店溪上游與景美溪下游人文熱點盤點、潭潭相連、

清溪川建構人本與生態友善性的都市、主題園區開發實務、美國時空印象與台北市居反省、台北都

市生活空間探索系列、大型都市公園的發展、都市公共開放空間系統的建構 

FB    ：劉憲宗 

課程時間：週三上午 8：30～11：30、下午 1：00～4：00，日間全天課 6 小時。 

課程理念：淡蘭古道既豐富、又複雜，且知名度高，但社會大眾對於怎麼去還是撲朔迷離；古道從艋舺與台北城出發、

越嶺至葛瑪蘭城，北中南有六條主線，無論知名與否的節點，都會是不錯的古道文史熱點；但全程縱走不易

下，小段間搭配車子接駁才能讓更多人親近。 

課程效益：淡蘭古道是台灣漢先民近 200 多年來一點一滴所建構出來的路網，能反映漢先民唐山過台灣拓墾 400 年歷史

的足跡，也是大台北都會區在 50 年前的完整發展縮影；今日都市街區已看不到，卻可以在這片”淡蘭新天地”

看到，提供後人認識台灣這塊土地發展的文史脈絡。 

課程進行：部分古道已被公路取代，其他古道則位置偏遠，縱走不易，故配合全日租車機動化；重要活動點與部分古道

路段將下車步行，而古道土徑多所泥濘；為尊重大自然，古道行進中將不使用麥克風，學員應跟緊；相關古

道文史說明與交流將多利用行車中進行。 
成績評量：出席率應達到 60%為及格，出席率超過 90%將給予適當鼓勵。 

選課要求：戶外課，須能連走 3 小時以上，古道階梯可行動自如，接受汗流浹背、及必要時里山野外如廁；整學期需另

行自費中巴接駁、山路行車會有搖晃現象；豔陽及一般風雨均無阻，惟豪大雨警報仍可能暫停；上課中，水、

雨具、醫藥、戶外活動裝備等應配帶齊。 

※ 選課貼心的叮嚀：參與戶外課程學員，請務必參與旅遊平安險，及審慎考量自身健康狀況，報名時請務

必填寫緊急聯絡人，並簽署健康狀況切結書。 

學 分 費：（三學分） 

其他費用：整學期 8 次全程租用中巴 am 8：30～4：00 之租車費 4000 元、司機中餐費、參觀景點門票費，開學後由班代

統一收取。 

課程大綱：雨天備用：L1.6古道中路中段 雙泰公路二：含虎豹潭 壽山宮 泰平國小 破仔寮 溪尾寮 後寮仔等 (全日課) 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 L1.1相見歡：上午 / 課程概要與注意事項、班務說明與班代總務；下午 / 淡蘭古道演講。(全日課) 

第 二 週 
L1.2 淡蘭古道導論一：車行淡蘭古道路線北路、中路主要端點，下車走讀與解說，含艋舺、台北城、錫

口碼頭、水返腳碼頭、暖暖碼頭、瑞芳碼頭、澳底、遠望坑等。(全日課) 

第 三 週 

L1.3淡蘭古道導論二：車行淡蘭古道路線中路、南路主要端點，下車走讀與解說，含雙溪老街、貢寮老

街、遠望坑、福隆、卯澳聚落、石城聚落、大溪聚落、梗枋聚落、小澳聚落、外澳聚落、北宜公路石牌

等。(全日課) 

第 四 週 L1.4古道北路前段 瑞雙公路一：走讀含瑞芳 九份 金瓜石 貂山古道 不厭亭 牡丹。(全日課) 

第 五 週 
L1.5古道北路前中段 瑞雙公路二：走讀含猴硐老街 牡丹聚落 雞母嶺小聚落與水梯田復育 打鐵寮 九份

坑 雙溪車站等。(全日課) 

第 六 週 

L1.6古道中路前段 越嶺古道四 <<公車<市道 106 大溪墘站<*六坑礦坑 小土 紙寮坑古道 五叉鞍部 光明

寺(有公車可下汐止 or 南港) 下水源路 抗日紀念碑 光明寺古道 小土 白雲寺古道小土 日本水源紀念碑 

新土<<公車回新店。  //石碇汐止越嶺 

第 七 週 
L1.7 古道中路尾段 雙泰公路三：含壽山宮 烏山古道 坪溪古道 蛇仔頭 遠眺龜山島 苕谷坑 武舉人宅

等。(全日課) 

第 八 週 
L1.8古道中路前段 平溪鐵道礦業一：含文山一坑十八重溪 二坑 石底六坑紙寮坑 五坑 分水崙石底觀音

禪寺 一坑 二坑 大斜坑 三坑 白石腳 / 四坑等。(全日課) 

第 九 週 
【公民素養週】淡蘭古道百年石造小土地公廟的啟示 

L1.9淡蘭古道小結 期末 葛瑪蘭廳 /宜蘭古城走讀：頭城老街 礁溪 九芎城。(全日課) 

第 十 週 併第一週 

第十一週 併第二週 
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第十二週 併第三週 

第十三週 併第四週 

第十四週 併第五週 

第十五週 併第六週 

第十六週 併第七週 

第十七週 併第八週 

第十八週 併第九週 

 


