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305觀鳥樂活 
授課教師：蘇平和 老師  

學經歷：淡江大學機械研究所碩士 
現  任：信義社大講師 

著  作：《台灣野鳥手繪圖鑑》編者之一 

游谷樺 老師 

學經歷：台北市士林高級商業職業學校，2014~2016 台北老人社大~馬祖東引賞鳥遊誌，台北野鳥學會島內

例行活動領隊。 

現  任：新店崇光社大講師~與鳥兒做朋友，信義社大~賞鳥與生活，台北海洋科技大學觀光管理學系~賞鳥

活動規劃與安排。 

林志一老師  

學經歷：台灣工業技術學院電機工程技術系、次微米人才培訓中心講師 

著  作：《自動控制實習-使用 VisSim》 (台科大)等。 

鍾文傑老師  

學經歷：台灣科技大學 EMBA(工業管理) 

現  任：信義社大走入自然覓鳥蹤講師、台北市野鳥學會活動組解說義工 

林再盛 老師 

學經歷： 蝶會鳥會資深解說員 
現  任：信義社大講師/崇光社大講師 

課程時間：週三上午 9：00〜11：50  
課程理念：分享個人對野鳥生態及環境的心得，讓更多人也認識台灣野鳥及生態的美麗與重要性，而能匯集更多民眾的

力量，推展鳥類環境的保育。 

課程效益：向學員逐步解說台灣常見的野鳥與及他們的行為生理等，並納入野鳥生活生態與人類的關聯。 

課程進行：以室內課程介紹台灣常見野生鳥類，並引導學員在戶外實際觀察鳥類與環境，隨時與學員互動做鳥類與環境

知識的分享。 

成績評量：出席率及與講師的互動 
選課要求：有適當體力可以漫步行進，參與戶外賞鳥活動的熱情，願意與人互動。請備約 7 至 10倍/ 口徑約 25mm – 40mm

雙筒望遠鏡 

※ 選課貼心的叮嚀：參與戶外課程學員，請務必參與旅遊平安險，及審慎考量自身健康狀況，報名時請務

必填寫緊急聯絡人，並簽署健康狀況切結書。 

推薦書目：《台灣野鳥手繪圖鑑》 

學 分 費：（三學分）、水電費 100 元 

其他費用：一日遊活動可能需要學員分交通費等 

課程大綱：備註：此為預定行程，講師得視當天天候狀況和學員體力，保有彈性調整行程和路線的權利。 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 (室內課) 相見歡 (課程進行方式與賞鳥工具鳥類知識介紹) 

第 二 週 金山野柳與候鳥有約一日遊 (走訪候鳥北返的中繼站) 

第 三 週 台大校園賞花鳥  (校園花木交錯，生態豐富值得探訪) 

第 四 週 北投番子溝-貴子坑（由淡水河岸往淺山緩坡登高沿途觀察燕科鳥類繁殖與其他鳥類） 

第 五 週 田寮洋一日遊 貢寮田寮洋地區的地貌多元，既是留鳥喜歡的棲地，也是候鳥遷徙的理想中繼站 

第 六 週 <第 2 和 6 週合併上課>   清明節連休假 

第 七 週 社子島淡水河基隆河交匯河岸賞鳥 （沿淡水河堤至河口灘地水鳥陸鳥觀察） 

第 八 週 武陵農場 (2 日觀鳥遊） 悠遊武林森林尋找美麗的中海拔山鳥 

第 九 週 
(室內課)【公民素養週】臺灣常見水鳥介紹 

春過境期間鳥類紛紛換裝北返正是觀察羽色的最佳時機，讓我們學習辨識這些容易令人混淆的水鳥 

第 十 週 大安森林公園找鳥去 (都會公園生態景花木扶疏野鳥活躍，生態池可見鷺科鳥類繁殖 ) 

第十一週 <第 5 和 11 週合併上課> 
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第十二週 夏天的南港公園（沿途有新庄埤塘與淺山環境初夏鳥類忙於育雛園區植株茂密多樣）  

第十三週 <第 8 週 (2 日遊）和 13 週合併上課>     

第十四週 內溝溪賞鳥（內溝溪是臨近都會的生態熱區，內溝溪穿越淺山環境生態豐富鳥況佳） 

第十五週 <第 8 週 (2 日遊）和 15 週合併上課>    

第十六週 小粗坑直潭國小 （沿蜿蜒新店溪岸前行直至直潭國小，沿路有林蔭遮陽 有機會見猛禽及靠山邊與水域的鳥） 

第十七週 臺灣常見山鳥介紹（夏日將至往山區走走遠離溽暑塵囂，欣賞繽紛山鳥飛羽與有趣的鳥類行為。） 

第十八週 <第 8 週 (2 日遊）與 18 週 合併上課> 

 

 

 


