
110年春選課手冊 

 1 

306氣候變遷近在眼前 
授課教師：荒野保護協會全國氣候變遷教育委員會及減塑小組宣導講師 

課程時間：週三晚上 7：00〜9：00(室內課)，週六早上 9：30〜11：30(戶外課)  

課程理念：氣候變遷是當代公民不可忽視的議題，荒野講師群擅長從生活面向切入，帶領民眾知曉科學證據、了解氣候

變遷，進而採行有助於降低溫室氣體排放量的生活方式。 

課程效益：透過關注都市環境中的樹木、聰明準備一日三餐、探討生活中的節能與減塑行動等四大主題之參與學習，使

學員具備氣候變遷相關素養，能在日常生活中改變自己的行為，以減緩氣候變遷。 

課程進行：演講、實作、討論 

成績評量：出席率、活動參與情形 

選課要求：對氣候變遷有興趣的民眾 

推薦書目：1.天翻地覆：資本主義 vs. 氣候危機 https://www.books.com.tw/products/0010700649 

2.當快樂腳不再快樂 https://www.books.com.tw/products/0010762971 

3.誰說經濟一定要成長？：獻給地球的經濟學 https://www.books.com.tw/products/0010487251 

4.日常生活的能源革命：八個臺灣能源轉型先驅者的故事 https://www.books.com.tw/products/0010822826 

轉給你看：開啟臺灣能源轉型 https://www.books.com.tw/products/0010783956 

學 分 費：（二學分）優惠課程 1000 元、水電費 100 元 

課程大綱： 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 

2/24(三) 

19:00~21:00 

氣候變遷知多少【餐桌組】 

1.認識氣候變遷與作物、環境的影響 

2.台灣與全球可能面臨的糧食危機 

第 二 週 

3/3(三) 

19:00~21:00 

氣候變遷與農作生產【餐桌組】 

1.探討作物的生長環境與食物的關係 

2.減碳、降溫、調節充滿生物多樣性的友善耕作 

第 三 週 

3/10(三) 

19:00~21:00 

氣候變遷與我們的餐桌【餐桌組】 

1.食物里程碳足跡的計算 

2.建立健康好吃又友善環境的用餐概念 

第 四 週 

3/17(三) 

19:00~21:00 

氣候變遷與城市生活【餐桌組】 

1.認識熱島效應 

2.我家也有綠屋頂和綠陽台 

3.可食地景在我家 

第 五 週 

3/24(三) 

19:00~21:00 

剩食煉金術【餐桌組】【階段課程回饋】 

1.剩食的來源和它對氣候變遷的影響 

2.如何翻轉剩食讓人類生活更美好 

第 六 週 

3/31(三) 

19:00~21:00 

樹木與氣候變遷【樹調組】 

1.了解森林與氣候變遷的關係 

2.如何支持氣候公約 REDD+ 

第 七 週 

4/10(六) 

9:30~11:30 

樹木固碳知多少？【樹調組】C 

1.一次搞懂碳循環 

2.求算樹木固碳量 

第 八 週 

4/14(三) 

19:00~21:00 

讓樹長大吧！【樹調組】【階段課程回饋】 

1.都市中的樹木服務 

2.愛護都市樹木有法寶 

第 九 週 

4/21(三) 

19:00~21:00 

【公民素養週】荒野不荒【全國氣變委員會副總召：二葉松】 

1.公民科學家 

2.公民哲學家 

第 十 週

4/28(三) 

19:00~21:00 

空污與能源【節能組：海冰】 

台灣最主要的空污來源是什麼？ 

能源、排碳、和空污，三者的關係是什麼？ 

台灣的能源轉型、又在轉什麼？ 

https://www.books.com.tw/products/0010700649
https://www.books.com.tw/products/0010762971
https://www.books.com.tw/products/0010487251
https://www.books.com.tw/products/0010822826
https://www.books.com.tw/products/0010783956
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第十一週

5/5(三) 

19:00~21:00 

建築節能在台灣【節能組：微太陽光】 

由國外建築節能法規，看台灣建築節能。 

第十二週 

5/12(三) 

19:00~21:00 

由電廠到插頭－電力浪費的關鍵因素【節能組：小飛魚】 

電從哪裡來？用到哪裡去？臺灣電價真便宜？想要穩定安全潔淨的電，我們究竟需要付出哪些代

價？ 

第十三週 

5/22(六) 

9:30~11:30 

公民電廠行不行？【節能組：海冰】【戶外課：地點未定】 

我們的綠電，是對環境友善的綠電，是可以避免環境破壞的綠電。公民電廠，就是大家都可以參

與的電廠，正因為是關心自己週遭環境的公民一起參與，我們有機會打造環境友善的小型電廠。  

我們的努力，不但可以為環境儘一份力，同時可以有多元的實質投資回饋、或是創造公益價值。

歡迎您共同來了解什麼是公民電廠 。 

第十四週

5/26(三) 

19:00~21:00 

能源演化論走出能源的模糊地帶【節能組：海冰】 

再生能源讓全民破產？燃煤發電是空污兇手？沒有核能則台灣缺電？氣候變遷是鄉野傳說？離岸

風電是一場騙局？ 

現代人離不開網路，當型型色色的說辭出來時，真是讓人一頭霧水。到底我們要如何找出閱讀新

聞時需要的癥結思考點？我們如何判斷今天的政策對年輕人明天的重要性？再生能源到底是氣候

變遷的解藥還是生態環境的毒藥？ 

透過撥開電力與能源的迷霧，讓我們來好好一起討論無法迴避的現代化課題，並走出能源的模糊

地帶！ 

第十五週

6/2(三) 

19:00~21:00 

新能源面面觀【全國氣變委員會顧問：白鯨】【階段課程回饋】 

每天都會用到電，可是電怎麼來？由哪裡來？這堂課將帶領大家認識各種發電方式的生命週期，

將為我們帶來什麼好處？付出什麼代價？ 

第十六週

6/9(三) 

19:00~21:00 

回收和焚燒，為何不是解決方案【減塑組：謝和霖】 

談塑膠的生命週期如何影響我們的環境，同時說明回收制度與焚化爐無法解決垃圾問題的困境。 

第十七週

6/16(三) 

19:00~21:00 

新時代生活哲學～減法生活【減塑組：山嵐】 

面臨氣候變遷毒素汙染大地的威脅，地球人是時候展開減法生活，想像一個新時代的生活哲學。

透過互動討論的過程，讓學員理解如何執行減法生活又不失生活品質。 

第十八週

6/23(三) 

19:00~21:00 

DIY 讓瓶罐消失的魔法【減塑組：銀杏】【階段課程回饋】 

DIY 肥皂，小蘇打、檸檬酸利用術，過無毒生活，讓家中不再充滿瓶罐。 

 

 


