
110 年春選課手冊 

 1 

421木箱鼓 Cajon 
授課教師：王敬驊 老師  

學經歷：親民技術學院專科畢業。金曲獎李榮浩特約樂手，張祖誠演唱會樂手，知名網站 MOBILE 01 樂手專

欄介紹，合作過歌手藝人:李榮浩、張祖誠、王治平，王思佳、賀一航、陳思瑋等，宜蘭羅東文化

局合作樂手。 

現  任：YAMAHA 音樂日本直營中心，0.3 音樂教室，功學社音樂教室，石虎私人音樂補習班。 

課程時間：週四上午 9：00〜11：50 

課程理念：藉由簡單好上手的樂器，讓喜歡音樂的人能一起開心學習。 

課程效益：培養節奏感，與音樂或樂器搭配練習，並能刺激手部末梢神經血液循環。 

課程進行：課前暖手，並依照課程大綱上課。 

成績評量：出席率 40%、學習態度 30%、技巧表現 30% 

選課要求：需有木箱鼓 

推薦書目：老師自備 

學 分 費：（三學分）、水電費 100 元 

課程大綱：  

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 認識木箱鼓、基礎樂理教學 

第 二 週 各式基礎節奏練習 

第 三 週 基本打點、過門應用 

第 四 週 節奏與打點組合練習 

第 五 週 各式歌曲練習 

第 六 週 各式歌曲練習 

第 七 週 各式歌曲練習 

第 八 週 各式歌曲練習 

第 九 週 【公民素養週】木箱鼓與音樂的搭配及應用 

第 十 週 認識切分音與組合 

第十一週 各式切分音節奏練習 

第十二週 不同拍號與歌曲 

第十三週 12/8 拍節奏練習 

第十四週 各式歌曲練習 

第十五週 各式歌曲練習 

第十六週 各式歌曲練習 

第十七週 各式歌曲練習 

第十八週 期末歌曲演出並拍攝紀錄 

 


