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429流行薩克斯風零基礎入門 
授課教師：沈元 老師 

學經歷：美國賓州大學藝術研究所碩士、薩克斯風 Youtuber(不小元) 

現  任：薩克斯風老師 

Youtube 頻道：https://www.youtube.com/channel/UCmHV_MPuBnG3ROC6YtQmBRQ 

課程時間：週五晚上 6：30〜9：00 (課間不休息) 

課程理念：從吹奏歌曲中學習技巧，從音樂中體會節奏，奠定扎實的薩克斯風基礎。 

課程效益：體會薩克斯風的樂趣，掌握開啟快樂人生的鑰匙。 

課程進行：從簡易入手，跟著歌曲學習技巧，漸進的感受音樂性，逐步進入薩克斯風的神秘領域 

成績評量：出席狀況(60%)，課堂表現(20%)，成果發表(20%) 

選課要求：需自備樂器 

學 分 費：（三學分）、水電費 100  

其他費用：曲譜印刷班費 100 元「開學後由班代統一收取」 

課程大綱：新生每周會配合進度練習一首基礎歌曲，老生另外安排進階歌曲 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 薩克斯風與配件的基本介紹，正確的姿勢與吹奏習慣 

第 二 週 吹嘴與竹片的安裝及薩克斯風的保養清潔，正確的呼吸與正確的嘴型 

第 三 週 舌頭的運用及長音練習 

第 四 週 簡譜與五線譜及 C 大調指法(基礎) 

第 五 週 簡譜與五線譜及 C 大調指法(各種符號的辨識) 

第 六 週 簡譜與五線譜及 C 大調指法(進階符號) 

第 七 週 點音基礎及節奏 

第 八 週 半音階(基礎) 

第 九 週 【公民素養週】竹片與吹嘴的選擇討論 

第 十 週 半音階(轉調移調 G 大調,F 大調) 

第十一週 高音的掌握及練習 

第十二週 手指的速度 

第十三週 大小聲的控制 

第十四週 大小聲的控制與音樂性 

第十五週 裝飾音基礎(倚音) 

第十六週 裝飾音基礎(漣音) 

第十七週 抖音基礎及練習解說 

第十八週 期末演奏會 
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