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505手工皂暨保養品製作 
授課教師：莊銘玉 老師  

學經歷：新店崇光社大手工皂助教/代課老師、土城救國團手工皂老師、板橋救國團手工皂助教/代課老師、

台北市藝術手工皂協會認證合格講師、新北市手工藝品商業同業公會保養品合格講師 

現  任：新店崇光社大手工皂講師，板橋救國團、蘆洲救國團手工皂老師。 

課程時間：週一下午 1：30〜4：20 

課程理念：遠離合成洗劑的傷害，動手 DIY 手工皂，含天然甘油且對皮膚溫和、保濕，享受 DIY 樂趣外，又可以為全

家人的皮膚健康做好把關，同時能愛護地球為環境保護盡一份心力。在課程中學習如何運用不同油品製作出

量身訂製的手工皂款，並以一顆呵護自己及家人的心、愛地球的心、來製作然天又環保的清潔用品及保養品。 

課程效益：學員可從課堂上所學技能為生活加分，同時也有機會發展成為第二專業，提升個人的學習成就感。 

課程進行：理論正實務兼具，重視學員親自動手操作，講師隨時予以協助，確保學員學習成效。 

成績評量：出席率 30%、參與率 70% 

選課要求：有興趣者皆可 

推薦書目：程老師手工皂講義 

學 分 費：（三學分）、水電費 100 元 

自費項目：材料費 3000 元、及班費「開學後由班代統一收取」，個人工具自備或統一訂購。 

課程大綱：  

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 相見歡 / 手工皂製作基礎理論及教材解說 

第 二 週 礦石皂 / MP 熱融皂理論與實務 

第 三 週 貴婦家事皂 / 認識冷製皂與做皂基本計算、製程解說 

第 四 週 陽光活膚皂 / 做皂基本計算、油品介紹、特性及配方比例 

第 五 週 蜂蜜燕麥舒敏 皂/ 油品搭配解說與添加物入皂技法 

第 六 週 左手香抗菌皂 / 鮮品植物入皂技巧 

第 七 週 漢方玉容美顏皂 / 中藥粉入皂技巧 

第 八 週 複方紫雲膏 / 油膏製作技巧 

第 九 週 【公民素養週】認識油脂特性 

第 十 週 蕾絲皂 / 蕾絲墊操作技法 

第十一週 再生回春皂 / 皂絲運用技巧 

第十二週 黑糖保濕修護皂 / 食材入皂技巧 

第十三週 台灣茶木紋皂 / 茶湯入皂及渲染技巧 

第十四週 城市夜景皂 / 風景皂技巧 

第十五週 蓖麻洗護髮皂 / 正確洗髮概念、頭皮保養分享及皂款 

第十六週 紫草抗敏皂 / 浸泡油技巧、中草藥特性說明 

第十七週 香草居家抗菌噴霧 / 香草植物花精製作概論及運用 

第十八週 保濕抗老精華液 / 保養品原理、純露運用 

 


