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518幸福空間-打造專屬居家風格 
授課教師：賴玉麗 老師  

學經歷：中國科技大學-建築工程，台北科技大學-工業設計系創新所。 

現  任：鎧鉅科技(股)公司設計顧問，典漾室內裝修設計有限公司負責人，中正社大講師。 

著  作：綠建築室內環境評估指標之住宅案例分析 

課程時間：週五下午 1：30〜4：20 

課程理念：輕鬆打造屬於自己的生活空間/了解健康宅 

課程效益：了解室內裝修流程及建材估價注意事項 降低工程糾紛 

課程進行：從最基礎的丈量開始學習基本圖面繪製/基礎設計/色彩學/人因工程/認識建材/基礎估價 

成績評量：繪圖練習/色彩學練習 

選課要求：有興趣均可 

學 分 費：（三學分）、水電費 100 元 

課程大綱： 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 課程內容流程介紹(可依學員需求微調整) 

第 二 週 丈量及放樣 / 測量空間比例練習 

第 三 週 環境與空間之規劃 / 人體工學應用 / 平面圖空間配置練習 

第 四 週 家具練習與風格 / 平面圖家具配置練習(玄關/客餐廳/廚房) 

第 五 週 家具練習與風格 / 平面圖家具配置練習(臥室/書房/浴室) 

第 六 週 生活色彩學應用 / 居家色彩運用及關系 

第 七 週 主題式風格應用(風格設計師) /北歐風之練習與應用 

第 八 週 校外教學 / 參觀 IKEA  (或類似家飾風格館) 

第 九 週 【公民素養週】請講師自訂本週演說講題 1-2 小時，講題內容融入公民素養之內涵。 

第 十 週 風格練習討論 / 校外教學研討學習認知與應用 

第十一週 風格案例討論 / 檢討北歐風格之特色 

第十二週 綠建材的運用 / 邀請綠建材廠商介紹建材(瞭解綠建材) 

第十三週 輕裝修與風格之應用 / 認識輕裝修(施工篇) 

第十四週 輕風格設計 / DIY 佈置一個溫暖的家(飾品) 

第十五週 輕風格設計 / 家具應用練習(收納與配置) 

第十六週 輕風格設計 / 飾品應用練習(加工品) 

第十七週 輕風格設計 / 學員學習心得討論(完成作品) 

第十八週 估算與估價單 / 材料計算/估價/基礎風水 

 

 

 


