
110 年春選課手冊 

 1 

809豆豆森林療癒盆栽 DIY 
授課教師：張琦雯 老師  

學經歷：省立豐原高商畢、室內盆栽講師 

          現  任：新店崇光、北投、大安、中山、內湖、淡水、萬金石社大講師 

著  作：豆豆森林種子盆栽發芽百分之百 作者：張琦雯 出版社：民聖出版社 

Blog：豆豆森林種子盆栽教學 D.I.Y     http://blog.xuite.net/wen529595/twblog 
課程時間：週三上午 9：00〜11：50 

課程理念：推廣室內植栽綠化、簡簡單單園藝生活、環境保護復育推動 

課程效益：種子是植物起源，以深入淺出教學方式，從常見的植物其種子實作培育，推廣室內種子盆栽以綠美化環境、

紓解生活壓力及提昇人際關係。1.綠殺手變綠手指 2.抒解壓力、增加人緣  3.創造副業、人生有目標 

課程進行：以 Powerpoint 教學、現場實務示範及操作、校外教學方式認識植物 

成績評量：出席率 30%、學習熱忱 40%、成果展現 30% 

選課要求：不拘，只要對植物有興趣者均可，歡迎總是養不活植物者；更歡迎從事室內工作者，尤其長時間操作電腦者

及家庭主婦、退休人員等。 

推薦書目：種子盆栽發芽百分之百 

學 分 費：（三學分）、水電費 100 元 

其他費用：一學期約 600 元左右，包含植物資材與手作材料，多退少補。財務與學員協議統籌管理。 

課程大綱： 

週  次 主題 / 內容 

第 一 週 課程說明、植物簡介？ 

第 二 週 種子催芽與保存╱盆栽實作 

第 三 週 種子催芽方式及種類╱盆栽實作 

第 四 週 尋找新植物的種植方法╱盆栽實作 

第 五 週 認識樹木、種子撿拾 

第 六 週 種子盆栽美學、盆器運用╱盆栽實作 

第 七 週 手作課 

第 八 週 植物構造介紹：果實╱盆栽實作 

第 九 週 【公民素養週】室內植物辨識與照顧 

第 十 週 植物構造介紹：根╱盆栽實作 

第十一週 園藝治療簡介╱植物構造介紹：莖╱盆栽實作 

第十二週 認識樹木、種子撿拾 

第十三週 植物構造介紹：葉╱盆栽實作 

第十四週 憑感覺澆水╱植物構造介紹：花╱盆栽實作 

第十五週 手作課 

第十六週 移盆剪枝技巧簡介╱盆栽實作 

第十七週 種植塑型╱盆栽實作 

第十八週 展示學習成果、觀摩與交流 

 

 


